


TEIL 2: NIKOTIN

.Leben
ohpe d

unsts,

20 Millignen Detitsche rauchen.

Jeder zwﬂe von'ihnen will eigentlich auf-
héren. Doch der Ausstieg fallt schwer.
Denn Nikotin macht abhangig, und fir die
Entwohnung brauchen Raucher Hilfe

Immer auf Kippe:

26 Jahre lang sog sich

Johannes Steinhiibel den
B Qualm in seine Lungen
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igentlich hatte es Johannes

Steinhitibel lange

satt. Immer diese Angst:

Habe ich noch gentigend
Zigaretten dabei? Die Blicke der Pas
santen, wenn er mit Kinderwagen und
Kippe an ihnen vorbeiging. Und der
Gedanke: Irgendwie haben die ja recht.
Aus Riicksicht auf seine Freundin Susan-
ne und die kleine Tochter Lilli rauchte
Steinhiibel zu Hause nur noch auf dem
Balkon oder auf dem zugigen Dachboden.
Und wenn er mit Lilli auf dem Spielplatz
war, versteckte er sich mit der Zigarette
hinter einer Hecke, damit die Kinder ihn
nicht sahen.

26 Jahre lang hatte sich der 45-Jihrige
aus Kassel den Qualm in die Lungen geso-
gen, in Spitzenzeiten war er auf drei
Schachteln am Tag gekommen. Sicher, als
Susanne mit Lilli schwanger war, hatte er
dariiber nachgedacht aufzuhtren, die Idee
aber schnell wieder verworfen. Dann, zur
Geburt, hatte er es sich wieder vorge-
nommen. Der
Stress mit der Neugeborenen und der
Schlafmangel waren zu viel. Steinhiibel
nahm Elternzeit, um viel bei Lilli zu sein,
nutzte aber jede Gelegenheit zum Qual-
men, ,Die Erste rauchte ich frithmorgens,

schon

Aber er schaffte es nicht:
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Unanstindig:
Wenn Steinhiibel
bei Ausfliigen

mit seiner Tochter
rauchte, kassierte
er bose Blicke

Von ANIKA GEISLER und VEIT METTE (Fotos)

direkt nach dem Aufstehen, oft frierend
auf dem Dachboden®, erinnert er sich. ,,Bis
zum Frithstiick genehmigte ich mir dort
noch zwei weitere Zigaretten, dann war
mein Nikotinspiegel erst einmal hoch-
gefahren. Ich wusste, dass Susanne sich
drgert, wenn ich mich mit der Qualm-
wolke, die mich umwehte, noch mal zu
Lilli und ihr ins Bett kuschelte Getan hat
er es trotzdem.

JOHANNES STEINHUBEL war einer von
rund 20 Millionen Rauchern in Deutsch-
land. Eines von 20 Millionen Opfern einer
Droge, deren Gefihrlichkeit erst in den
vergangenen Jahren mit Macht ins offent-
liche Bewusstsein geriickt ist. Bewiesen ist:
Rauchen verursacht mehr als ein Dutzend
unterschiedliche Krebsarten sowie Schlag-

30

anfille und Herzinfarkte, dazu Asthma
und Diabetes, Unfruchtbarkeit und Impo-
tenz, Haarausfall und Faltenbildung (siehe
Infografik Seite 116). Jedes Jahr sterben
110000 bis 140 000 Deutsche an den Fol-
gen des Tabakkonsums — das sind pro Tag
300 bis 380 Tote. Jede Zigarette verkiirzt
die Lebenserwartung eines Rauchers um
fiinfeinhalb bis 29 Minuten, je nach Ein-
stiegsalter, Geschlecht und Intensitit de.
Rauchens. Insgesamt biifdt ein notorischer
Nikotinkonsument durchschnittlich 20
Jahre seiner Lebenserwartung ein. Und
er trigt den Schaden nicht allein: Die
volkswirtschaftlichen Kosten, die etwa
durch Arbeitsausfille, Krankheiten und
geringere Lebenserwartung und Todesfil-
le entstehen, liegen nach Berechnungen
des Hamburger Wirtschaftswissenschaft-
lers Michael Adams bei jahrlich 55 Milliar-
den Euro.

Der Lohn fiir den Ausstieg

Schon wenige Minuten nach

der letzten Zigarette fangt der Korper
eines Ex-Rauchers an, sich zu erholen:

Der Kalender flr die ersten 100 Tage!
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Die ersten Belege fiir einen Zusammen-
hang von Tabakkonsum und lebensge-
fahrlichen Krankheiten tauchten Ende der
30er Jahre auf. Damals galten Zigaretten
als schick, als Zeichen von Intellektualitdt
oder Minnlichkeit, die frithen Warnungen
verhalten nahezu unbeachtet. Knapp 70
Jahre spiter hingegen sind die Raucher in

_der Defensive: Quer durch die Vereinigten

taaten gilt das Qualmen als Charakter-
schwiiche, als schlechte Angewohnheit von
Verlierern und Proleten. In New York City,
wo Biirgermeister und Ex-Raucher Mi-
chael Bloomberg besonders hart durch-
greift, miissen Angestellte oder Restau-
rantgdste zum Quarzen bei Wind und
Wetter auf die Strafle. Und seit dem Jah-
resanfang kann man in Deutschland dhn-
liche Szenen beobachten. Wer in Gaststat-
ten oder offentlichen Gebaduden paffi,
muss in vielen Bundeslindern bis zu meh-

nach 20 Minuten

Puls und Blutdruck sinken;

Hinde und Fiifle werden besser

durchblutet und wirmer

Neue Zeitrechnung:
Auf dem Kalender neben der
Kiichentiir sieht Johannes Stein-
hiibel, wie lange er schon chne
Zigaretten durchgehalten hat

SERIE

— sie durchzuhalten ist schwer. 63 Prozent
der Raucher haben nach der stern-Umfra-
ge schon vergeblich versucht, vom Nikotin
loszukommen. Der Grund des Scheiterns:
80 Prozent aller Raucher sind abhingig
von Nikotin, jener Substanz in Zigaretten,
die siichtig macht.

In der Tabakpflanze dient Nikotin dem
Schutz vor Insekten. Es gehort zu den gif-
tigsten Pflanzenstoffen iiberhaupt, fiir ein
Kleinkind ist die Dosis aus einer ver-
schluckten Zigarette todlich. Wird Nikotin
inhaliert, manipuliert es das sogenannte
Belohnungssystem im Gehirn: Innerhalb
von zehn Sekunden gelangt das Gift tiber
den Blutkreislauf in unsere Steuerzentrale
und dockt dort an speziellen Rezeptoren
von Nervenzellen an. Uber mehrere Zwi-
schenschritte bewirkt es eine verstirkte
Ausschiittung des Botenstoffs Dopamin,
der fiir gute Gefiihle sorgt. Weitere Boten-
stoffe sind dafiir verantwortlich, dass die
Aufnahme von Nikotin beruhigen und
entspannen kann, dass sie die Aufmerk-
samkeit anregt, die Konzentration erhoht
und den Hunger dimpft.

Nikotin kann sehr schnell siichtig ma-

| chen, manchmal schon innerhalb weniger

»Die Erste rauchte ich frithmorgens,
oft frierend auf dem Dachboden”

reren hundert Euro Strafe zahlen. An den
meisten Schulen und in etlichen Firmen
herrscht Rauchverbot. Auf den Bahnstei-
gen miissen Reisende mit ihren Zigaretten
in ein kleines, auf den Boden gemaltes
Karree treten, und an einigen Flughifen
gibt es gliserne Raucherhiuschen mit
Dunstabzugshauben.

RUND DIE HALFTE DER RAUCHER mochte
aufhoren. Nach einer aktuellen Forsa-Um-
frage im Auftrag des stern wollen es 39 Pro-
zent noch in diesem Jahr probieren. Aber
s0 leicht solche Entschliisse zu treffen sind

nach 8 bis 12 Stunden

im Blut sinkt, der

Der Kohlenmonoxidspiegel
Sauerstoffspiegel steigt

Wochen, Denn sobald ein Mensch regelmi-
Big raucht, nimmt die Zahl der speziellen
Andock-Rezeptoren zu: Das Gehirn meldet
schneller einen vermeintlichen Mangel des
Wohlfiihl-Botenstoffs Dopamin. Wird dem
Korper dann nicht regelmifig Nikotin zu-
gefiihrt, fehlt dem Gehirn der sonst von
dem Gift ausgeloste Belohnungsmechanis-
mus. Es kommt zu Entzugssymptomen wie
Unruhe, Verstimmung, Aggressivitit und
Schlaflosigkeit bis hin zu Depressionen. Die
Versuchung, sich eine Zigarette anzuste-
cken, ist gewaltig — aber jede weitere Kippe
verlingert die Abhingigkeit. -

nach 1Tag

Das Herzinfarkt-

isiko beginnt leicht
zu sinken
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Johannes Steinhiibel probierte seine | A[]F EINEN BLICK

GIFT FUR

erste Selbstgedrehte bei einer Schulfete.
Der Rauch kratzte im Hals, er musste hus-
ten, ein besonders tolles Gefiihl hatte er
nicht. ,Ich wollte einfach einer von den
Grofen, von den Coolen sein', sagt er. |
Heutzutage beginnen Jugendliche im
Schnitt mit 13 bis 14 Jahren mit dem Rau- |
chen. Schon in der Gruppe der 12- und 13- |
Jahrigen raucht jeder Zehnte. ,, Die meisten
Jugendlichen fangen damit an, weil aus der
Umgebung Verfithrungsreize angeboten
werden’, sagt Anil Batra, Psychiatriepro-
fessor und Suchtexperte an der Univer-
sitatsklinik Tubingen. ,Fiir viele ist es so- |
zial attraktiv zu rauchen, weil sie zu einer
Gruppe dazugehdren wollen.” Rauchen gilt |
als Eintrittskarte in die Erwachsenenwelt.
Die Werbung zeigt Raucher als besonders
selbstbewusste, begehrenswerte oder frei-
heitsliebende Menschen. Dass der legen-
ddre Marlboro-Cowboy im wirklichen
Leben an Lungenkrebs starb, wissen die
wenigsten.

OB UND WIE SCHNELL jemand zum siich-
tigen Raucher wird, hingt auch von der
neurobiologischen Konstellation des Ein-
zelnen ab. Also davon, wie sehr sein Ge-
hirn auf Nikotin anspringt. Johannes
Steinhiibels Gehirn etwa reagierte schnell
auf den Suchtstoff, gewohnte sich an ihn
und verlangte nach mehr. ,Mit 18 be- |
herrschte ich das Zigarettendrehen per-
fekt, eine Rotphase an der Ampel reichte, |
um eine neue zu bauen®, sagt er. ,Spiiter
kaufte ich mir Schachteln, ich kam auf eine
am Tag. Und einige Jahre danach brauchte
ich drei Schachteln pro Tag und besorgte
die Fluppen stangenweise"

Mediziner definieren Tabakabhingig-
keit als chronische Krankheit. Die wich-
tigsten Symptome sind:
® der starke Wunsch oder Drang zu rau-
chen;
® die Toleranzentwicklung, also das Pha-
nomen, dass immer hohere Dosen er-
forderlich sind, um eine Wirkung zu
erzielen;
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DEN

KORPER

Raucher

Zigarettenrauch enthlt
rund 4800 Chemikalien.
Sie schadigen Organe
und Kérperfunktionen -
nur die Psyche reagiert
kurzfristig positiv auf
den Suchtstoff Nikotin.

IMMUNSYSTEM

GESCHLECHTSORGANE

Tabakqualm ist eine Gefahr fiir Raucher
wie fir Passivraucher. Experten unter-
scheiden zwischen akuten Auswirkungen
bei Rauchern, die immer auftreten, und
akuten Auswirkungen bei Rauchern oder
Passivrauchern, die lediglich hdufiger
auftreten als bei Menschen, die qualmfrei
leben. Die chronische Aufnahme von
Rauch erhéht langfristig das Risiko fiir
viele schwere Krankheiten

KOPF
langfristig:

R

*chronisch obstruktive Lungenerkrankung
























